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~ Gefuhrte Visualisierungstibung é
—

Diese kleine Ubung hilft dir, dein persénliches Kunstwerk innerlich zu
sehen und zu fliihlen. Nimm dir dabei Zeit und lass dich nicht storen. <

1.Setz dich nun bequem hin, schliesse deine Augen und atme tief ein
und aus.

2.Stell dir nun vor, du betrachtest dein fertiges Bild, was siehst du?

3.Welche Farben erscheinen dir ganz intuitiv, nicht tberlegen, einfach
nur nehmen was ist.

4.Welche Emotionen empfindest du beim Betrachten des Werkes?

5.Gibt es eine Botschaft oder Energie zurtick, wie strahlt es auf dich?

Zusammenfassung

Offne nun deine Augen und spiir nach.
Nutze das nachste Blatt fiir deine Eindriicke.
Skizziere ein Bild
Formen
Farben
Formuliere deine Gefiihle
notiere Worte, die aufgetaucht sind

Notiere deine Vorstellung
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Deine Intention

So stelle ich mir das personliche Werk in etwa vor
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